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PROGRAMMAZIONE	  ALLENAMENTI	  NOVEMBRE	  2015	  
	  

	  
Buongiorno,	  
di	  seguito	  inviamo	  la	  programmazione	  degli	  allenamenti	  di	  NOVEMBRE	  2015.	  
	  
	  
DATA	   LUOGO	   ORARIO	  
4/11/15	   LAZZATE	   15,00>18,30	  
6/11/15	   CHIUDUNO	   15,00>18,30	  
11/11/15	   LAZZATE	   15,00>18,30	  
13/11/15	   CHIUDUNO	   15,00>18,30	  
14/11/15	   LAZZATE	   14,00>17,00	  
18/11/15	   LAZZATE	   14,30>18,00	  
20/11/15	   EICMA	  (visita	  salone	  

motociclo)	  
15,00>22,00	  

25/11/15	   CUS	  MILANO	  (prep.	  
atletica)	  

15,00>18,30	  

27/11/15	   CHIUDUNO	   15,00>18,30	  
28/11/15	   CHIUDUNO	  (allenamento	  +	  

cena	  di	  chiusura	  stagione	  
agonistica	  2015)	  

14,00>22,00	  

	  
Per	  gli	  aspiranti	  atleti	  del	  2016	  e	  gli	  interessati:	  	  prima	  di	  presentare	  la	  domanda	  
di	  valutazione	  offriamo	  la	  possibilità	  di	  partecipare	  ad	  un	  allenamento	  purché	  in	  
possesso	  di	  tessera	  sport/licenza	  agonistica	  FMI.	  Per	  la	  disponibilità	  inviare	  la	  
richiesta	  una	  settimana	  prima	  della	  data	  prescelta	  alla	  seguente	  email:	  
mailto:fiammeorosezionegiovaniletrial@gmail.com	  
	  
	  
Cordiali	  Saluti	  
Fabio	  Lenzi	  
G.S.	  FF.OO.	  MOTOCICLISMO	  MILANO	  
	  


