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Milano, 6 agosto 2015 

 
 
3° ALLENAMENTO COLLEGIALE SETTORE GIOVANILE TRIAL FIAMME ORO 
 
Si è appena concluso il 3° allenamento collegiale 2015 del Settore Giovanile Trial 
Fiamme Oro. La location che ha ospitato gli 11 atleti che vi hanno partecipato è 
stata l’area trial Valle delle Valli a Prestine in provincia di Brescia. 
I giovani atleti fiamme oro ai quali se ne sono aggiunti altri, invitati come ospiti, si 
sono allenati in modo intensivo per 3 giorni con il tecnico Fabio Lenzi, che per 
l’occasione si è avvalso della collaborazione di Giuseppe Canova (tecnico), Matteo 
Grattarola (pilota ed attuale campione italiano) e Luigi Ganino (preparatore 
atletico).  
Il ritrovo collegiale è stata l’occasione per continuare il percorso tecnico su un 
nuovo terreno, approfondire alcuni aspetti della preparazione atletica, fare gruppo 
e confrontarsi con i piloti “guest”, che hanno avuto la possibilità di conoscere 
meglio il nostro settore giovanile ed il nostro metodo di lavoro. 
Non sono certo mancati i momenti conviviali, come i tuffi in piscina post 
allenamento e la cena di gruppo che si è tenuta martedì sera. 
 
I commenti del tecnico Fabio Lenzi: “Sono stati 3 giorni di allenamento molto 
impegnativi che i ragazzi hanno affrontato con grande entusiasmo. Abbiamo potuto 
lavorare sulla tecnica sfruttando un terreno molto particolare e soprattutto una condizione 
climatica favorevole. Grazie al nostro preparatore i ragazzi hanno potuto continuare il 
percorso intrapreso sulla parte atletica ad inizio anno. Sono molto felice per l’impegno e 
l’entusiasmo con il quale i ragazzi si sono allenati, ringrazio i collaboratori che mi hanno 
affiancato permettendoci di fare un lavoro ancora più completo così come le famiglie che 
hanno accompagnato i ragazzi contribuendo alla perfetta riuscita di questo 3° allenamento 
collettivo ” 
 
Ringraziando per l’attenzione porgiamo distinti saluti. 
 
G.S. FF.OO. MOTOCICLISMO MILANO 
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